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ABSTRAK 
 
Mahlich Ibrahim. PERBEDAAN PENGARUH LATIHAN PASSING 
BAWAH DENGAN JARAK BERTAHAP DAN JARAK TETAP 
TERHADAP KEMAMPUAN PASSINGBAWAH PADA LPSB HARIMAU 
BEKONANG SUKOHARJO USIA 14-16 TAHUN 2009. Skripsi, Surakarta: 
Fakultas Keguruan dan Ilmu Pendidikan, Universitas Sebelas Maret Surakarta, 
Oktober 2009. 
 
Tujuan penelitian ini adalah untuk mengetahui: (1) Perbedaan pengaruh 
latihan kemampuan passing bawah antara mengunakan jarak bertahap dan jarak 
tetap terhadap kemampuan passing bawah pada LPSB Harimau Bekonang usia 
14-16 Tahun 2009. (2) Latihan yang lebih baik pengaruhnya antara latihan 
passing bawah mengunakan jarak bertahap dan jarak tetap terhadap kemampuan 
passing bawah pada LPSB Harimau Bekonang Usia 14-16 Tahun 2009. 
Metode penelitian  yang di gunakan adalah metode eskperimen. Penelitian 
di laksanakan di Stadion mini Bekonang jalan veteran no 23. Populasi dalam 
penelitian ini siswa LPSB Harimau Bekonang Usia 14-16 Sebanyak 35 Siswa. 
Teknik pengambilan Sampel dalam penelitian ini dengan mengunakan Porposive 
Sampling, kemudian didapat Sampel Sebanyak 32 Siswa kemudian di 
kelompokkan berdasarkan Ordinal Pairing berdasarkan rangking. Perlakuan di 
berikan 3 kali seminggu selama 6 minggu dan di laksanakan bertahap sesuai 
dengan program latihan yang telah ditentukan. Teknik  pengumpulan data yang di 
gunakan adalah tes dan pengukuran kemampuan passing bawah dalam permainan 
sepak bola. Teknik  analisis data yang digunakan dengan uji t pada taraf signifikan  
5%. Untuk memenuhi asumsi hasil penelitian di lakukan uji prasyaratan analisis 
yang terdiri dari, uji normalitas dan uji homogenitas. 
Berdasarkan hasil penelitian dapat di peroleh simpulan sebagai berikut: (1) 
Tidak terdapat perbedaan pengaruh yang signifikan antara latihan passing bawah 
dengan mengunakan jarak bertahap dan latihan passing bawah dengan jarak tetap 
terhadap kemampuan passing bawah pada LPSB Harimau Bekonag Sukoharjo 
usia 14-16 tahun 2009, dengan nilai t yang di peroleh sebesar-1,5075, lebih kecil 
dari t table sebesar 2,120. (2) Peningkatan kemampuan passing bawah 
mengunakan jarak bertahap lebih baik dari pada kelompok latihan passing bawah 
jarak tetap pada LPSB Harimau Bekonang Sukoharjo usia 14-16 Tahun 2009. 
Peningkatan kelompok 1. (latihan passing bawah jarak bertahap=44,15125701%). 
Kelompok 2. (latihan passing bawah jarak=36,97129082%). 
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MOTTO 
 
 
Hidup adalah  perjuangan jangan pernah menyerah dalam menjalaninya semangat 
disiplin doa dan usaha kunci untuk menjadi hidup lebih berarti, tidak ada manusia 
yang sempurna syukuri dan nikmati segala yang telah diberikan yang maha kuasa 
Alloh SWT. 
 
( Penulis ) 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
  vii 
 
 
 
PERSEMBAHAN 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
                              
 
 
 
 
 
 
 
 
                                       Skripsi ini dipersembahkan kepada : 
- Bapak dan Ibu Tercinta  
- Adik tersayang 
- Keluarga besar Sarwo, A.Md. 
- Sahabat terkasih 
- Teman-teman Penkepor Angkatan 2005 
- Adik-adik LPSB Harimau. 
- Almamater 
 
  viii 
 
 
 
KATA PENGANTAR 
 
Dengan mengucapkan puji syukur kehadirat Tuhan Yang Maha Esa yang 
telah melimpahkan rahmat dan hidayah Nya, sehingga dapat diselesaikan 
penulisan skripsi ini. 
       Menyadari bahwa penulisan skripsi ini banyak mengalami hambatan, 
tetapi berkat bantuan dari beberapa pihak maka hambatan tersebut dapat diatasi. 
Oleh karena itu dalam kesempatan ini disampaikan ucapan terima kasih kepada 
yang terhormat: 
1. Dekan Fakultas Keguruan dan Ilmu Pendidikan Universitas Sebelas Maret 
Surakarta. 
2. Ketua Jurusan Pendidikan Olahraga dan Kesehatan Fakultas Keguruan dan 
Ilmu Pendidikan Universitas Sebelas Maret Surakarta yang telah memberikan 
ijin untuk mengadakan penelitian. 
3. Ketua Program Pendidikan Kepelatihan Olahraga Fakultas Keguruan dan Ilmu 
Pendidikan Universitas Sebelas Maret Surakarta. 
4. Drs. Tri Aprilijanto U, M. Kes. sebagai pembimbing I yang  dengan sabar  
memberikan bimbingan dan pengarahan dalam penyusunan skripsi. 
5. Drs. Agustiyanto, M. Pd. sebagai pembimbing II yang telah memberikan 
bimbingan dan pengarahan dalam penyusunan skripsi. 
6. Pembina dan Pelatih  Lembaga Pendidikan Sepak Bola Harimau Bekonang 
Kab. Sukoharjo yang telah memberikan ijin penelitian. 
7. Pemain Lembaga Pendidikan Sepak Bola Harimau Bekonang Kab. Sukoharjo 
yang telah bersedia menjadi sampel penelitian. 
8. Semua  pihak yang tidak saya sebutkan satu persatu yang telah membantu 
terlaksananya penelitian ini. 
Semoga segala amal baik tersebut mendapatkan imbalan dari Tuhan Yang 
Maha Esa. Akhirnya berharap semoga hasil penelitian yang sederhana ini dapat 
bermanfaat. 
 
                                                   Surakarta, Oktober 2009 
  
  ix 
 
 
 
DAFTAR ISI 
 
                                                                                                                  Halaman 
JUDUL ................................…………………………………………………   
PENGAJUAN ...............................………………………………………….  
PERSETUJUAN .........................………………………………………….. 
PENGESAHAN ..............................………………………………………..            
ABSTRAK .................………………………………………………………   
MOTTO .....................………………………………………………………
PERSEMBAHAN .............................………………………………………. 
KATA PENGANTAR ..................................……………………………… 
DAFTAR ISI ......................................………………………………………   
DAFTAR GAMBAR ...................................………………………………. 
DAFTAR TABEL…………………………………………………………. 
DAFTAR LAMPIRAN ...............................………………………………. 
BAB   I  PENDAHULUAN ………………………………………………..                     
              A. Latar Belakang Masalah ………………………………………...                                      
              B. Identifikasi Masalah ..…………………………………………...              
              C. Pembatasan Masalah ...................……………………………..…         
              D. Perumusan Masalah ......………………………………………….             
              E. Tujuan Penelitian .....…………………………………………….           
              F. Manfaat Penelitian .....……………………………………………             
BAB  II LANDASAN TEORI ……………………………………………..
             A. Tinjauan Pustaka ...……………………………………………….   
                1. Permainan Sepak Bola…………………………………….. 
                2. Teknik dasar bermain sepak bola…………………………… 
                      a. Pengertian Teknik dasar bermain sepak bola…………….. 
                      b. Peranan teknik dasar bermain sepak bola.......................... 
                3. Teknik dasar menendang bola……………………………… 
a. menendang bola…….………………………................... 
b. Faktor-faktor yang mempengaruhi kemampuan menendang 
i 
ii 
iii 
iv 
v 
vi 
vii 
viii 
ix 
xii 
xiii 
xiv 
1
1
3
4 
4 
5
5
6 
6 
6 
7 
7 
8 
9 
9 
 
  x 
 
 
 
bola...................................................................................... 
c. Bagian-bagian kaki untuk menendang bola …………….. 
                        d. Macam-macam dan kegunaan menendang bola………..... 
                4.  Menendang bola dengan kaki bagian dalam………………. 
                     a. Teknik menendang bola dengan kaki bagian dalam……… 
                     b. Kegunaan menendang bola dengan kaki bagian dalam …… 
c. Analisis Gerakan Tendangan Passing Bawah…………… 
d. Pertumbuhan dan Perkembangan Gerak…………………. 
                5.  Latihan………………………………………………………                  
a. Definisi latihan…………………………………………. 
b. Aspek-aspek latihan…………………………………….  
c. Prinsip-prinsip pengembangan latihan………………….. 
1) Prinsip beban lebih……………………………………
2) Prinsip perkembangan menyeluruh………………….. 
3) Prinsip spesialisasi…………………………………… 
4) Prinsip individual…………………………………….. 
d. Tahapan dalam latihan teknik…………………………. 
1) Tahap pengembangan koordinasi kasar……………….
2) Tahap pengembangan koordinasi halus……………. 
3) Tahap stabilitas dan otomatisasi……………………….
e. Program latihan………………………………………… 
f. Kegiatan latihan……………………………………….. 
6. Latihan untuk meningkatkan kemampuan passing bawah… 
a. Prinsip dasar latihan teknik passing bawah…………… 
b. Bentuk latihan kemampuan passing bawah…………..           
7.   Latihan passing bawah dengan sasaran…………………… 
                     b. Latihan kemampuan passing bawah dengan jarak bertahap 
c. Latihan kemampuan passing bawah dengan jarak tetap... 
                
 
 
10 
11 
11 
12 
13 
15 
16 
17 
18 
18 
19 
20 
21 
22 
23 
23 
24 
24 
25 
26 
27 
28 
29 
29 
30 
31 
31 
31 
 
 
32 
  xi 
 
 
 
          B. Kerangka Pemikiran .......…………………………………………. 
C. Perumusan Hipotesis.............................................................           
BAB III METODE PENELITIAN .............……………………………….          
               A. Tempat dan Waktu Penelitian ....……………………………….
1. Tempat.......................................................................... 
2. Waktu............................................................................          
               B. Metode Penelitian ………………………………………………
1. Rancangan penelitian..................................................... 
2. Pelaksanaan penelitian....................................................                 
            C. Variabel Penelitian……………………….............................. 
            D. Definisi operasional variabel................................................... 
            E. Populasi dan sampel…………………………………………... 
1. Populasi......................................................................... 
2. Sample.......................................................................... 
            F. Teknik Pengumpulan data…………………………………… 
G. Teknik Analisis Data.............................................................. 
1. mencari reliabilitas........................................................... 
2. uji prasyarat analisis data.................................................. 
a. uji normalitas.............................................................. 
b. uji homogenitas......................................................... 
3. Uji perbedaan.................................................................. 
BAB  IV HASIL PENELITIAN ...................………………………………            
               A. Deskripsi Data ...............………………………………………..             
             B. Pengujian persyaratan analisis ……………………………….. 
1. Uji normalitas……………………………………………. 
2. Uji homogenitas ………………………………………… 
C. Hasil Analisis Data………………………………………….. 
D. Pengujian Hipotesis…………………………………………. 
E. Pembahasan Hasil Penelitian……………………………….. 
 
 
32 
33 
35
36 
36 
36 
36 
36 
36 
38 
39 
39 
39 
38 
40 
40 
40 
41 
41 
42 
43 
44 
44
45 
45 
46 
46 
49 
49 
50 
53 
  xii 
 
 
 
BAB  V  SIMPULAN IMPLIKASI DAN SARAN………………………..
               A.  Simpulan……………………………………………………….             
B. Implikasi……………………………………………………….
C. Saran……………………………………………………………
DAFTAR PUSTAKA .............................…………………………………..          
LAMPIRAN………………………………………………………………….
53 
53 
53 
54 
55
57 
 
  xiii 
 
 
 
DAFTAR GAMBAR 
 
                                                                                                                Halaman 
 
Gambar  1. Letak kaki tumpu menendang bola dengan kaki bagian 
               dalam......................................................................... 
Gambar  2. Bagian kaki menendang bola dengan kaki bagian dalam 
Gambar  3.Sikap badan menendang bola dengan kaki bagian dalam 
Gambar  4. Bagian bola yang di tendang dengan menggunakan kaki 
                 bagian dalam................................................................. 
Gambar  5. Jenjang latihan olahraga……………………………….. 
Gambar 6. Latihan passing bawah berpasangan................................ 
Gambar 7. Pengarahan Pelaksanaan Latihan Passing Bawah…….. 
Gambar8.Pelaksanaan Pemanasan Sebelum Latihan Passing      
Bawah......................................................................... 
Gambar 9. Pelaksanaan Latihan Passing Bawah Dengan Menggunakan          
Jarak Bertahap…………………………………………… 
   Gambar10.Pelaksanaan Latihan Passing Bawah Dengan  
Menggunakan Jarak Tetap Bola Bergerak………………..... 
Gambar11.Pelaksanaan Tes Kemampuan Passing Kedalam     Sasaran 
                    Dalam Permainan Sepakbola……………………………. 
 
 
 
 
 
 
 
14 
14 
15 
 
15 
22 
31 
90 
91 
92 
 
93 
 
94 
  xiv 
 
 
 
DAFTAR TABEL 
 
                                                                                                                Halaman 
 
Tabel 1.  Deskripsi Data Hasil Tes Kemampuan Passing Bawah Sepak 
Bola pada kelompok 1 dan kelompok 2……………………... 
Tabel 2. Ringkasan Hasil Uji Reliabilitas Data………………………. 
Tabel 3. Tabel Range Kategori Realibilitas…………………………... 
Tabel 4. Rangkuman hasil uji normalitas data ……………………. 
Tabel 5. Rangkuman hasil uji normalitas data ……………………. 
Tabel 6.  Rangkuman hasil uji perbedaan tes awal dan tes akhir pada 
kelompok 1…………………………………………………. 
Tabel 7.  Rangkuman hasil uji perbedaan tes awal dan tes akhir pada 
kelompok 2…………………………………………………. 
Tabel 8.  Rangkuman hasil uji perbedaan tes akhir antara kelompok 1 
dan kelompok 2……………………………………………... 
Tabel 9.  Rangkuman hasil uji perhitungan nilai perbedaan 
peningkatan kemampuan passing pada permainan sepak 
bola dalam persen pada kelompok 1 dan kelompok 2………. 
 
 
 
 
44 
44 
45 
45 
46 
 
47 
 
47 
 
48 
 
 
48 
  xv 
 
 
 
DAFTAR LAMPIRAN 
 
                                                                                                                   Halaman 
Lampiran 1 Data tes awal kemampuan passing...................................  
Lampiran 2 Data tes akhir kemampuan passing................................... 
Lampiran 3 Rekapitulasi data tes awal dan tes akhir  kemampuan 
passing................................................................... 
Lampiran 4 Data tes awal  kemampuan passing.......................... 
Lampiran 5 Daftar hasil pemasangan subyek berdasarkan 
kemampuan passing sepak bola pada tes awal............ 
Lampiran 6  Rekapitulasi data hasil tes awal dan tes akhir 
kemampuan passing sepak bola pada kelompok 1.......... 
Lampiran 7  Rekapitulasi data hasil tes awal dan tes akhir 
kemampuan passing sepak bola pada kelompok 2......... 
Lampiran 8  Tabel. Uji Reliabilitas Test Awal Kemampuan Passing 
Sepak Bola............................................................. 
Lampiran 9 Uji Normalitas Data Tes Awal ................................... 
Lampiran 10 Hasil perhitungan data untuk uji homogenitas........... 
Lampiran 11 UJI T KELOMPOK Post test DENGAN KELOMPOK 
Pre test.................................................................... 
Lampiran 12 UJI T KELOMPOK Post test DENGAN KELOMPOK 
Pre test................................................................. 
Lampiran 13 UJI T  KELOMPOK Pre test Kelompok I dan 
Kelompok II............................................................ 
Lampiran 14 Menghitung Nilai Peningkatan Passing Dalam Persen.. 
Lampiran 15.Daftar tabel ........................................................... 
Lampiran 16 Petunjuk pelaksanaan tes.......................................... 
Lampiran 17 Program latihan Passing bawah................................ 
Lampiran 18 Surat Keterangan Penelitian..................................... 
57 
58 
 
58 
59 
 
60 
 
61 
 
62 
 
64 
69 
73 
74 
 
77 
 
80 
 
83 
84 
85 
87 
88 
 
 
